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Beste Cliënt(e),
De herfst is alweer volop begonnen; de dagen worden korter en het weer wisselvallig.

Doordat de zon duidelijk minder aanwezig is in deze periode krijgen sommige mensen last van een najaarsdip/depressie. Deze mensen hebben een grote behoefte aan warmte en licht.
Gelukkig heeft Wellness Studio Consciente voor deze mensen, en natuurlijk ook voor ieder ander, heerlijke (hart)verwarmende behandelingen en producten die behalve licht in uw lijf ook licht in uw humeur zullen brengen.
In deze nieuwsbrief wil ik de volgende onderwerpen aan het “licht” brengen:

· de komst van een stagiaire

· de herkomst van de hoogwaardige grondstoffen van Dr. Hauschka
· “licht” producten van Dr. Hauschka
· nieuwe Hydrowavemassage
· prijsaanpassing per 1 november 2010
· in de bijlage: de aanbiedingen voor de komende 2 maanden
Stagiaire
Een nieuwe en spannende ervaring voor mij is het begeleiden van een stagiaire.

Haar naam is Ilse Tent, ze is 19 jaar en ze zit in het 3e jaar van het Alfa College in Groningen. 
Ze is een open en spontane meid en ze is erg enthousiast om de behandelingen en producten van Dr. Hauschka te leren kennen.

Ze zal het komende schooljaar (t/m mei 2011) op de donderdag en vrijdag aanwezig zijn.
Mocht u echter problemen hebben met de aanwezigheid van of een behandeling door een stagiaire, dan zou ik dat graag van u vernemen voordat u op uw afspraak verschijnt. Op deze manier kan ik ervoor zorgen dat Ilse op dat moment andere werkzaamheden heeft en hoeft u zich niet bezwaard te voelen.
Herkomst van hoogwaardige grondstoffen in Dr. Hauschka cosmetica
De grondstoffen voor Dr. Hauschka cosmetica worden zoveel mogelijk verkregen uit eigen teelt, maar worden hiernaast ook ingekocht door het inkoopteam van WALA Heilmittel (producent van antroposofische geneesmiddelen en Dr. Hauschka cosmetica).

De grondstoffen die worden ingekocht dienen aan een aantal hoge eisen te voldoen. 
Behalve de kwaliteit van de grondstof wordt er sterk gelet op de sociale kwaliteit (krijgen de boeren een eerlijke prijs voor hun producten) en of de grondstof biologisch of biologisch-dynamisch geteeld wordt.

Wanneer het niet mogelijk is om een grondstof in te kopen die aan de vereiste kwaliteiten van Dr. Hauschka voldoet wordt er soms een project gestart waarbij WALA helpt bij het overdragen van kennis op het gebied van biologisch-dynamische landbouw en het verzekeren van een vaste afname van de grondstof. Hiermee is zeker gesteld dat er voldoende van de grondstof voorhanden is in de kwaliteit die gewenst is en tegelijkertijd wordt er een sociale coöperatie opgezet die de sociale en economische positie van de locale boeren en hun gezinnen verbeterd! 

Een filosofie die past bij WALA en Dr. Hauschka en die één van de redenen is waarom ik met volle overtuiging achter deze fantastische producten sta.
“Licht” in de herfst met Dr. Hauschka 
Sommige producten van Dr. Hauschka bevatten erg veel “licht”, dat wil zeggen dat de hoofdbestanddelen van het product erg veel zonlicht hebben genoten waardoor er veel

zonne-energie” in het product is opgeslagen. 
Een paar voorbeelden van “licht”producten met veel zonne-energie zijn:

· Bodyolie Amandel St. Janskruid, St. Janskruid wordt geoogst wanneer de zon het hoogst staat op 21 juni waardoor de volle kracht van de zomerzon in de olie is opgeslagen. Deze olie is  wondhelend en verwarmend en erg geschikt bij een gevoelige, geïrriteerde huid.  Psychisch werkt St. Janskruid zenuwversterkend en in evenwicht brengend bij labiliteit.

· Citroendouche, -bad, -bodyolie en – bodymelk, de citroenboom groeit uitsluitend in warme streken waar de zon volop vertegenwoordigd is en geeft 3-4 keer per jaar verse rijpe citroenen boordevol zonne-energie. Citroen verhoogt de veerkracht van het bindweefsel en de elasticiteit van de huid en gaat daarmee huidverslapping en rimpelvorming tegen. Psychisch werkt citroen verfrissend en licht stimulerend.
· Rozemarijnbad, -lotion en –voetbalsem, ook rozemarijn groeit en bloeit alleen in de volle mediterrane zon waar hij het licht volledig in zich opneemt om het vervolgens aan ons te schenken. Rozemarijn heeft een diep verwarmende werking en bevordert de doorbloeding. Psychisch werkt Rozemarijn verkwikkend bij een gevoel van uitputting.
NB. Rozemarijn mag niet gebruikt worden door mensen met een te hoge bloeddruk en bij de eerste 3 maanden van de zwangerschap!
Op al deze “licht”producten krijgt u in de maanden oktober en november 15% korting
Hydrowavemassage
“Hydro” is water en “wave” is golf, dit betekent dus dat u er een massage gegeven wordt op (warm)watergolven. Om dat te realiseren worden er 2 grote kussen gevuld met warm water en die worden op de behandeltafel gelegd. Misschien kunt u zich al voorstellen hoe het voelt om daar op te gaan liggen…

Onlangs heb ik deze nieuwe massage aangeleerd en zelf ervaren hoe heerlijk het is om op warmwaterkussens een lichaamsmassage te ondergaan. Voordeel van het gebruik ervan is dat er een complete lichaamsmassage (zowel voor- als achterkant) plaats kan vinden zonder dat u zich op uw buik hoeft om te draaien. Het warme water zorgt ervoor dat u aangenaam warm blijft tijdens de massage en dat de spieren gemakkelijk te masseren zijn.
Deze massage is zeer geschikt voor zwangere vrouwen, mensen met reumatische klachten en mensen die vanwege andere redenen moeite hebben om op hun buik te liggen.

Als deze massage dan ook nog gegeven wordt met één van de bovengenoemde “licht”producten van Dr. Hauschka dan smelt uw najaarsdip echt als sneeuw voor de zon!
Zie de bijlage voor een kennismakingsaanbieding van deze behandeling.

Prijsaanpassing
Om de kwaliteit van mijn behandelingen te kunnen blijven waarborgen ben ik helaas genoodzaakt om de prijzen hier en daar drastisch aan te passen. Ik reken op uw begrip hiervoor, maar mocht u vragen hierover hebben neem dan gerust contact met mij op.
Warme groet, Allegonda
